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L. CILE A KOMPETENCE SKOLNi DRUZINY

Cile vychazeji z obecnych cili vzdé€lavaci soustavy § 2, odst. 2 Skolského zdakona,
navazuji na cile stanovené Skolnim vzdé&lavacim programem zéakladni Skoly.

1. Probouzet v zdkovi kladny pfistup ke Skole a vzdélani, naucit jej rozliSovat Cas prace, Cas
odpocinku a relaxace. Rozvijet jeho osobni pfistup k ziskavani novych védomosti pro
jeho osobni vSeobecny rozhled. Umoznit osvojeni si strategie ueni a motivovat pro
celozivotni uceni, podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni
problémt, pomahat rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi.

2. Vyrazné¢ motivovat nabizené¢ zdjmové cinnosti a rozvijet praktické dovednosti v
zajmovych ¢innostech, naucit vztahu k vlastnoru¢né vytvofenému vykresu, vyrobku ¢i
naucené pisni, vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich
praci, naucit uvédomeéni si vlastni prace a citu k vytvorené véci, zhodnotit svou ¢innost a
uvédomit si sebe sama, svlj Cas na praci a odpocinek, své chovani a své postoje
(psychohygiena).

3. Naucit zaka spravnym zdsadam chovani ke spoluzdkim a vrstevnikiim:

- oslovovat a zdravit, zddat o pomoc ve Skole nebo pii praci, nevyvolavat konfliktni
situace, pomoc star§iho mlad$imu pfi ¢innostech

- samostatn¢ fesit problémy, vytvaret postoje k problému

- rozvijet kamaradstvi, rozpoznani zaki ve tfidé, skupiné

- vést ke komunikaci

- rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

- vést k toleranci ke spoluzaktim jiné kultury, hovofit bez predsudkii o
spolecenskych vrstvach a majetku

4. Naucit zdka spravnému chovani k pedagogtim, ob¢anlim obce a ostatnim dospélym
- oslovovat a zdravit, poznat rozdil od zdraveni znamych a déti, Zadost o pomoc ve skole pii
doucovani, nezvladani u€iva, pomoc starSim obantim
- oslovovani a etika pfi jednani s ptichozimi do Skoly
- vyuziti preventivniho protidrogového programu a Sikany formou socializa¢nich her
- vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, kulturdm a hodnotam
- vytvafet potfebu pozitivnich citli, rozvijet vnimavost a citové vztahy k lidem

5. Vést zaka aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostiedi ve spole¢nosti a pfirodé
- ucit zaky aktivné chrénit své zdravi a byt za né zodpovédny

- Ucastnit se Skolniho programu EVVO



Kompetence jsou utvareny v celém prubéhu celého obdobi navstévovani SD.

k u€eni - zak pochopi nutnost ptipravy na vyucovani, aktivné se €astni didaktickych her,
v ramci sebevzdélavani samostatné ¢te a tfidi informace,pouziva encyklopedie, internet a
zdokonaluje se v problémovych predmétech

komunikativni - z4k je schopen vyjadtit své myslenky, poznatky, ndzory v souvislém
ustnim projevu, naslouché ostatnim spoluzdktim a pedagogtima zapojuje se do diskuze
socialni a personalni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné, pfispiva k
upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

obéanské - respektuje presvédceni druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, chape
zakladni principy zédkont a spoleenskych norem, je si védom svych prav a povinnosti
(seznameni s fadem SD a ZS, Umluvou détskych prav spojenou s povinnostmi), aktivné
se zapojuje do kulturniho Zivota v obci

pracovni - pouziva bezpecné a ucinné¢ materidly, nastroje a vybaveni, pracuje kvalitné
vyhledem nejen na funkcnost ale i citovy vysledek vyrobku, vyuziva svych ziskanych
zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a pfipravy na povolani (pracovné-technicka
¢innost)

FeSeni problému - zak dovede fesit jednoduché problémy v riznych situacich, hleda dalsi
moznosti feSeni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem, uplatiiuje svoje védomosti a
dovednosti ziskané ve Skole nebo doma

digitalni - Zak vyuziva béZné pouZzivana digitdlni zafizeni k procvicovani uliva a
zdokonaluje se v jejich pouZzivani, chape jejich vyznam pro lidskou spole¢nost a reflektuje
rizika pfi jejich vyuZzivani, v oblasti vyuziti pocitacové techniky se zapojuje do ptiprav
na vyucovani formou opakovéani nabytych védomosti vyuzitim Skolnich vyukovych
programtl, umi zadat jednoduché vyhledavani na internetu



Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY

Nase Skola a druzina, bezpecna cesta do skoly a po jejim okoli,seznameni
se: se Skolou, s druzinou, pravidla chovéani a souziti v druziné, na
vychdzkach vyuzivani prvka dopravni vychovy, naSe prazdniny a
dovolena

Chut¢ a barvy podzimu - ochutnavka ovoce a zeleniny, sezndmeni s tim, v
¢em nalezneme vitaminy, sbirdni listd ¢i modelovani ovoce, zeleniny,
poznavani listh a stromi, vyuZzivadni pfirodnin pfi vytvarnych a
rukod€lnych ¢innostech, vyroba drakii, svatek Halloween, lampionovy
pravod

Vyroba zvifatek z ptirodnich materidlli, pozorujeme zmény v ptirod¢,
pfipominame si svatek DuSicky a Svaty Martin, besedujeme o zdravé
vyzive, pfedchazeni nemocem, hrajeme si na Iékate a pacienta,
pfipravujeme adventni kalendat, akce Rozsvécovani vano¢ného stromu v
obci

Postavy Mikulas, Cert, And¢l, vytvarné zpracovani, upeviovani povédomi
déti o vanocnich tradicich, zpivani koled, pfanicka, vano¢ni vyzdoba skoly
a druziny, sledovani pohadek, vanocni besidka na kulturnim domé

Vychazky do zimni pfirody, sn€hové stavby, zimni sporty — vyzbroj a
vystroj, pozorovani ptactva na krmitku, pfikrmovani , instalace krmitek,
lesni zvirata

Hry na sn€hu a se sn€hem, vySlapavané obrazky, stavéni snéhuldkd,
masopustni zvyky a tradice, naSe zdravi, prevence Urazil, zasady prvni
pomoci, poznavani lidského téla, ¢etba pohadek



Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Pozorovani promén pocasi, sledovani kli¢eni semen, vysev zeleniny do
truhliku, bfezen - Mésic knihy, prace s knihou, Cetba,navstéva knihovny,
rozvoj slovni zasoby, jazykolamy, Den vody - Setfeni vodou, velikono¢ni
zvyky a tradice

Mésic lest a ptakli, poznévani ptactva a lesnich stromii, prace s ptirodnimi
materidly, Desatero chovani v pfirod¢, sledovani kratkych filmt
z ptirodniho prostiedi, Den Zem¢ - tfidéni odpadii, akce détsky karneval

Vyroba darkti ke Dni matek, co pro m¢ maminka znamena — rozhovor,
popis, vytvarné ztvarnéni maminky, kvétina pro maminku — poznavani
kvétin, luéni kvétiny, hry v pfirod¢, bylinkova zahrada

zaklady stanovéani, Morseova abeceda, vazani uzli, zéklady chovani
v silni¢nim provozu, chodec, cyklista, vybaveni kola, hry v pfirodg¢,
oslava Dne déti — akce Pohadkova cesta



a. FORMA VZDELAVANI, DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost. Kazdodenni ¢innost zakt ptihlaSenych
k pravidelné denni dochazce.

Vychovna a vzdélavaci ¢innost bude probihat kazdy den v ranni druziné od 6:30 do 7:40
hodin a pti odpolednich ¢innostech od 11:40 do 15:30 hodin.

Casova skladba dne: 11:40 - 12:15 ob&d déti

12:15 - 13:00 odpocinkova ¢innost po obéd¢

13:00 - 14:00 rekreacni ¢innost, pobyt venku

14:00 - 15:00 z&jmové ¢innosti

15:00 - 15:30 ptiprava na vyucovani , sebevzdélavaci ¢innost

b. OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANI

Obsah vychovy a vzdélani vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladniho vzd&lavani pro 1. stupeti Clovék
a jeho svét. Je tvofen dle podminek typu §koly (vesnicka ZS) s ohledem na dojizdéni zaki z Nového
Poddvorova.

1. Misto, kde Zijeme

Rodina: okruh rodiny a jejich ¢lenil, organizace Zivota rodiny, zdravé prostfedi v rodin€, posileni
vztahu k rodiné, vyroba darki pro ¢leny rodiny, spoluprace s rodinou.

Skola: vstup do 3koly, bezpegna cesta do skoly, okoli §koly, §kolni rezim, vytvoteni kladného vztahu
ke Skole.

Obec, kde zijeme: dilezita mista v obci, OU, obchod, posta, knihovna, doprava, podil na prezentaci
vlastnimi pracemi.

Nase vlast: besedy o statnich svatcich a vyznamnych dnech republiky, Praha-hlavni mésto a jeji
pamatky, ostatni vyznamna mésta CR.

2. Lidé kolem nas

Souziti lidi: v roding, v kolektivu tfidy a druziny, v zamé&stnéni, na ulici, zakladni komunikace mezi
lidmi, jina kultura-etnika.
Chovani mezi lidmi: pravidla slusného chovani (umét pozdravit stars$i a dospélé, chovat se spravné
ke spoluzdktim), principy demokracie.
e Vlastnictvi: soukromé (neber, co neni m¢), vefejné (mame spoleéné hracky, nerozbijej je
nebo se ptiznej

e Pravo a spravedlnost: zékladni lidské prava a prava déti



3. Lidé a ¢as

Spravny rezim dne pti dochazce do $koly, spravné vyuziti volného Casu, navstéva mistni knihovny,
pamatnych mist v obci, rozdéleni ro¢nich obdobi do zdjmovych aktivit (pousténi draka na podzim,
sankovani a hry na sné¢hu v zimé, jarni hry déti, letni aktivity - vylety, jizda na kole).

4. Rozmanitost prirody

Tematické vychazky do okoli skoly a prace s pfirodnimi materidly, vychova k ekologii,podileni se na
sbéru starého papiru.

5. Clovék a jeho zdravi

V navaznosti na ucivo rozvijet zkusenosti s oSetfenim nemocného nebo zranéného, naucit pouzivat
potiebna telefonni Cisla a ucit se, jak zavolat pomoc, podil na preventivnim protidrogovém programu
Skoly a prevenci Sikany.

¢. PREHLED CINNOSTI
Skolni druzina dba na diileZitou rovnovahu mezi organizovanou a spontanni ¢innosti.

Odpocinkové ¢innosti
Klidné¢ aktivity psychicky i fyzicky, slouzi k odstranéni tnavy z vyuc¢ovani, maji spontdnni charakter,
dité je travi individuéalné

Rekreacni ¢innosti

Pohybové aktivity - ob¢asné, vSechny druhy sportti - sezénni
hry a zabavy, tanec, pohyb s hudbou

turistika

Ziajmova cinnost

rukodé€Iné ¢innosti

technické ¢innosti

pfirodovédné €innosti

esteticko-vychovné ¢innosti - vytvarna ¢innost, film, literatura, tanec,sport a télovychova
turistika

spoleCenskovédni z4jmové ¢innosti - jazykové vzdélavani, historie, mistopis, sbératelstvi, rozvoj
pocitacovych dovednosti, logického mysleni, matematické dovednosti



Piiprava na vyucovani
Sebeobsluzné ¢innosti
Verejné prospésné ¢innosti - prileZitostné aktivity

d. PODMINKY PRO VZDELAVANIi ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI
Skolni druzinu navitévuji i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Integrace téchto zakd ma
formu individualni, kdy jeden ¢i vice ucastnikli zdjmového vzd€lavani je zaclenovan do béznych
aktivit zajmového vzdélavani. Uprava pedagogickych cilti a forem vzdélavani je definovana v IVP.

Oblast:
e persondlni - vzdélavani pedagogickych pracovnikii s ohledem na druh postizeni,
 materialni - vybaveni specialnimi didaktickymi pomtickami, které SD vyuziva z kabinetu
ZS - specialni pedagogika,
e organizaéni - spoluprace se zakonnym zastupcem, spoluprace pedagogy ZS.

e. PODMINKY PRO PRIJIMANI UCHAZECU A PODMINKY PRUBEHU
A UKONCOVANI VZDELAVANI

K pravidelné denni dochdzce do skolni druziny jsou pfijimani zaci 1. az 5. ro¢niku zakladni Skoly.
Podminkou pfijeti je fadné vyplnénd piihlasSka. Nejvyssi pocet ticastnikl Skolni druziny je 25 zak.
Ptednost maji zaci niZzSich ro¢nikda.

f. MATERALNI PODMINKY

e Skolni druzina ma k dispozici malou kuchyiiku, hernu se $kolni knihovnou, pracovni mistnost se
stoly, interaktivni tabuli.

e Druzina vyuziva ke své ¢innosti malou télocvi¢nu, Skolni dvtr se skluzavkou a pralezkami,
v letnim obdobi je zde trampolina, zahradu MS s hernimi prvky a viceucelové hiisté u skoly.

e Trtida a herna je vybavena podle vyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a

vzdélavani déti a mladistvych. Vybavenost tedy umoznuje praci u stolu 1 hru na koberci.

e Kazdoro¢né dochézi k dopliiovani a zlepSovani materidlnich podminek.

g.  PERSONALNIi PODMINKY

e Zimové vzdélavani zajiStuje plné€ kvalifikovand vychovatelka, v pfipad€ integrovan¢ho ditéte 1
asistent pedagoga. Jejich odborné zaméteni je priitbézné prohlubovéano v akreditovanych kurzech
a samostudiem.



h. EKONOMICKE PODMINKY

Vyse uplaty za zajmové vzdélavani, pravidla pro stanoveni snizeni tplaty, pravidla pro vraceni uplaty,
zptisob vyuziti prostiedki ziskanych z uplaty viz Piiloha ¢. 2 Uplata za zajmové vzdélavani - $kolni
druzina.

i. PODMINKY HYGIENY, BEZPECNOST PRACE A OCHRANY ZDRAVI

e Skolni druzina naplituje oddéleni do poétu 25 zaki. Oddéleni SD vyuziva vlastni prostory, které
jsou umistény v piizemi budovy ZS.

e Prostory SD jsou vybaveny odpovidajicim zafivkovym osvétlenim, omyvatelnou a dobie
udrzovatelnou podlahovou krytinou, pro oddechové ¢innosti slouzi koberec a sedaci pytle.
Koberce jsou pravidelné vysavany, podlahova krytina je mytd mokrou cestou, mistnosti jsou
vétrany okny. Vse je v souladu s vyhlaskou ¢.410/ 2005 Sb. na provozy zatizeni pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni.

e Skladba zamé&stnani je tvotena kazdorocné s ohledem na rozvrh jednotlivych ro¢nikt
a prizpiisobena ostatnim zajmovym krouzklim a mimoskolnim z4jmovym ttvaram.

e Pfi ranni dochazce ve vétsi mife vyuzivaji zvlasté mladsi zaci odpocinku na koberci, voli
klidové aktivity — spolecenské a didaktické hry, malovani, vypravéni. Star$i Zaci se mohou
samostatné pfipravovat na vyuku, opakovat ucivo, ¢ist si.

e Vychovatelka dba na dostatecné stravovaci navyky pii obédech ve Skolni jidelné, piti na
odpoledni SD si Z4ci pfinaseji sami.

e Do klidového rezimu po obé&d¢ je denn€ zahrnut odpocinek s ¢etbou nebo poslechem.

e SD vyuziva $kolni dvir, zahradu MS a vice uéelové hiisté, porada piileZitostnd vychazky do
okoli, pfizptisobené vyuce a ¢asu odchodu zaki.

e Lékarni¢ka pro prvni pomoc je umisténa piimo v prostoru SD, telefonni &isla rodicd jsou
zapsana v piehledu vychovné vzdé&lavaci Cinnosti a timto mohou byt rodice okamZité
informovani o ptipadném urazu zaka.

e 7Zaci dochazejici do SD, jsou po skonéeni dopoledniho vyudovani piedany piimo vychovatelce.

e Na zagatku $kolniho roku jsou Z4ci poudeni o bezpeénosti a spoletenskych norméach ve SD,
SJ, na histi, pfi spoleénych vychazkach a akcich. V piipadé trazu jsou Zaci op&tovné pouceni
0 prevenci bezpecnosti.

e SD ma zpracovan Vnitini #ad §kolni druziny a mésiéni plany prace dle SVP.



e Jiz od 1. ro¢niku vychovatelka SD vede zaky k ptiznivému socialnimu klimatu, vzajemnému
respektu, pratelskému vztahu ke spoluzdkim a pracovnikiim Skoly, snazi se ucit je asertivné
resit konflikty, vychovatelkaje ndpomocna pii feSeni problémt, dba na prevenci Sikany.

e Vychovatelka spolupracuje s rodi€i, je seznamena s programem poradenskych sluzeb, soucasné
vykonava funkci metodika prevence na skole.

Ve Starém Poddvorové 28. 8. 2024

Jana Mikulicova Mgr. Sylvie Foltynova
vychovatelka feditelka Skoly



